armor cvisine

la cvirine traditionnelle av serice de la collectivité

lundi 31 aoit 2026

mardi 1 septembre 2024

mercredi 2 septembre 2026

jeudi 3 septembre 2026

vendredi 4 septembre 2024

Salade verte vinaigrette Melon == Rillettes de thon Pastéque Concombre vinaigrette @
. X L, A A
Brandade de poisson (pc) Viande pour bologhaise T/ = Cordon bleu Goulasch de boeuf = Omelette
Péates Haricots verts persillés Boulghour au beurre Pommes vapeur
Coulommiers Chantaillou Fromage blanc Mimolette Pont I'évéque &)
Fruit Pétisserie Mousse au chocolat maison Madeleine Fruit
S/V : Bolognaise au thon (PC) S/V : Poisson pané S/V : Poisson en sauce \o
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Moelleux Baguette Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Fromage a tartiner

Yaourt & boire a I'abricot

Pate a tartiner @

Petit suisse sucré

Fruit % 1

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Fruit

% Plat Fait Maison

".d’) Label Rouge

Y= Viande Bovine Frangaise \’5
_—

‘O:i, Produits Locaux

o) plat végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Goulasch de boeuf : boeuf, oignons, céleri, tomates, bouillon de boeuf

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc




*

armor cviszine

la cvisine

MENUS MOISSELLES

av service de la

SEMAINE 37 - DU 07 AU 11 SEPTEMBRE 2026

Melon

Aiguillettes de ble au fromage
6ratin dauphinois 4
Petits suisses aux fruits

Palet breton

Accras de poisson

Boulettes de boeuf a la hongroise
&7

Beignets de chou fleur
®

Brie

Compote pommes poires

S/V : Bouchées de sarrasin

Saucisson sec*

Merguez grillées

Ratatouille a la pomme de terre

. =

Fourme d'ambert @

Far breton aux poires "maison"

Pal
-

S/P : Sardine a |'huile
S/V : Sardine & |'huile / Omelette

Tarte au fromage Pasteque

Nuggets de poulet Poisson pané

Epinards a la créme & Pommes noisettes

Tomme blanche Carré de |'est

Créme chocolat

V)

S/V : Nuggets de poisson

Fruit

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Confifure@ Lait au chocolat Fromage Yaourt & boire & la vanille Barre de chocolat @
Compote de pommes Fruit

Jus multifruits

Fruit Jus de pommes

% Plat Fait Maison
ﬂ.?! Label Rouge

¥} Vionde Bovine Frangaise 2

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

o
tocay,  Produits Locaux
~

*‘ Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Sauce a |'Hongroise : paprika, oighons, céleri, poivrons, tomates, bouillon de boeuf

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC : Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- Plat contenant du porc




armor cvisine <.

la cuizine traditionnelle au rervice de la collectivité

lundi 14 septembre 2026

mardi 15 septembre 2026

mercredi 16 septembre 2024

jeudi 17 septembre 2024

vendredi 18 septembre 2026

Melon jaune

Oeufs durs =

Yaourt sucré

A
Taboulé ™=

P A
Carottes rdpées vinaigrette ™

Emince de volaille fagon kebab
. 2
Boulghour & la tomate ™

Pointe de brie

Paté en croiite *

Boeuf fagon moussaka (pc)

Cheddar

Crépe au fromage

Pave de poisson mariné a |'huile
d'olive

Rosties aux légumes

Petits suisses sucrés

Tomate vinaigrette

Boulettes agneau & la marocaine

Coquillettes =)

=2

Emmental

Pate a tartiner @

Gaufre Fruit Quatre-quarts aux pralines roses Banane Compote pommes-fraises
=
S/P : P&té en croite de volaill
‘0 S/V : Batonnets mozzarella ? e.e 'cr'ou e devo ,GI € S/V : Falafels en sauce
S/V : Céleri rémoulade / Poisson
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Yaourt & boire a I'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits

Yaourt sucré

Fruit

Lait au chocolat E&.

Fruit

Compote de pommes

Pate de fruits

£ piat Fait Maison

g& Label Rouge

V/: Viande Bovine Frangaise ,"'.:
—3

‘ft:: Produits Locaux @

*‘ Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P : Sans Porc PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

N

SEMAINE 39 - DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2026

lundi 21 septembre 2024

mardi 22 septembre 2026

mercredi 23 septembre 20246

Cordon bleu
Haricots verts © @
Carré de |'est

Fruit

S/V : Pané de blé tomate

-
Pommes de terre a la ciboulette

Fal

Poisson pané sauce tartare

Frites

Petit moulé

Creme dessert praliné

3 \ pa'l
Concombre d la créeme =

Salade verte vinaigrette

Lasagnes a la provengale (pc)

Cantal ®

Tarte au flan chocolat &

\V

""dA ’(omne

W’ﬁ. b’

vendredi 25 septembre 2024

Melon vert

Poulet réti

Pommes vapeur

Buchette

Compote de pommes

S/V : Omelette

mozzarella
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt a boire d la fraise Confiture Barre de chocolat
Fruit Jus d'orange @ Fruit Lait au chocolat {& Compote de pommes
-

VAN Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
= ' a5 ' o = INFORMATIONS:
z!.’é‘:e Label Rouge MSC Péche Durable
s R S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet

%= | Viande Bovine Frangaise o Haute Valeur Environnementale

S - - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
tocay Produits Locaux e/ Appellation d'Origine Protégée

8 Plat végetarien

-* Plat contenant du porc




armor cviszine

la cuirine traditionnelle av rervice de la collectivité

lundi 28 septembre 2026

mardi 29 septembre 2026

mercredi 30 septembre 2024

jeudi 1 octobre 2026

vendredi 2 octobre 2024

Oeuf dur mayonnaise a part

Sauté de poulet & la nigoise
Gratin d'épinards & E
Yaourt aromatisé @

Fruit

S/V : Pané de blé fromage épinards

Tranche de surimi mayonnaise

Fricadelle de boeuf aux oignons

Beignets de chou-fleur

Tomme des pyrénées

Compote pommes fraises %

S/V : Poisson en sauce

Feuilleté aux fromages

Croque monsieur *

Salade composée 5

Yaourt sucré

Marbré au chocolat maison &

S/P : Pizza au fromage
S/V : Pizza au fromage

Salade laitue a la vinaigrette

A

=

Gouda

Tarte aux fruits

A\

Couscous & boulettes végétales (PC)

Tomate vinaigrette

Filet de lieu sauce crevettes

Pa |
=

Riz
Petit suisse nature EE

Liégeois chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Péte & tartiner g Lait nature Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit %y Y Compote de pommes Jus multi fruits Fruit e&{g Y

L Plat Fait Maison

ﬂf?g Label Rouge

W} viande Bovine Frangaise 2

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

- Haute Valeur Environnementale

tocqyy Produits Locaux
~

*‘ Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade composée : salade verte, fomates, mais

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat confenant du porc



e o G’\.’\Q
armor cvisine MENUS MOISSELLES o

SEMAINE 41 - DU 05 AU 09 OCTOBRE 2026

. A . Y ] . A 7’ A
Potage Oeuf dur mayonnaise = Saucisson a |'ail * Tarte au fromage Paté en crolte *
Pal
=]
Boulettes d'agneau a I'orientale Nuggets de fromage Boudin blanc a I'orange* Filet de colin meuniére Hachis parmentier "maison" (PC
) -5 Gratin de poireaux et pommes de
Penne & Lentilles vertes — P P Chou - fleur
—_ terre
Pont I'évéque Fromage frais sucré Yaourt a la vanille @ Mimolette
Fruit Fruit m Fruit Gateau basque Fruit m
} . ‘o S/P : Roulade de volaille / Poulet S/V : Salade verte / Parmentier de
S/V : Bouchées de sarrasin . )
roti poisson (PC)
S/V . Sardine a la tomate / L, N .
. . S/P : Paté en croliite de volaille
Marmite de pboisson
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Moelleux Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Fromage a tartiner Yaourt & boire a |'abricot Péte a tartiner &!“ Petit suisse sucré
Fruit % Y Compote de pommes Fruit Jus de pommes Fruit
£X plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
: . INFORMATIONS:
@ Label Rouge MSC Péche Durable
s onl Viande Bovine Frangaise ’-: -\ Haute Valeur Environnementale .
= S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC : Plat Complet
,Q Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

. -* Plat contenant du porc
“' Plat Végétarien



armor cuisine <.

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

f Ny 35& .,,“1:5

lundi 12 octobre 2024

mardi 13 octobre 2024

mercredi 14 octobre 2026

jeudi 15 octobre 2026

vendredi 16 octobre 2026

LA e .y ¥
°EMA'NE.

PUGoUT
‘2026

LA s ..y ¥

- cEMA'I\,.E ’

PYGoUT
2026

LA s ...y ¥
c."-'.MA‘I&E.

PYGoUT
2026

LA gy ¥
cEMA'l\-E.

PYGoUT
2026

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Confiture Lait au chocolat Fromage Yaourt a boire a la vanille Barre de chocolat R

Compote de pommes

Fruit g@ %

Jus multi fruits

Fruit g& .

Jus de pommes

_é Plat Fait Maison

@ Label Rouge

Y= | Viande Bovine Frangaise &)

N

‘Q:'o, Produits Locaux

8 rlat végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

N

SEMAINE 43 - DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

s AR
s A 4

lundi 19 octobre 2024

mardi 20 octobre 2024

mercredi 21 octobre 2026

jeudi 22 octobre 2026

vendredi 23 octobre 2026

Salade verte

Lasagnes végétariennes (pc)

Salade croquante &

Semoule &

Boulettes de boeuf aux epices -5

Salade de pates ©

Cordon bleu

Mijoté de légumes &

Pizza

Paupiette de veau au jus

Courgettes et pommes de ferre-&

Carottes rdpées-vinaigrette

agrumes -5

Poisson pané

Gratin dauphinois -5

Cantadou Petits suisses aux fruits Yaourt sucré Croc' lait Coulommiers
Compote biscuitée Banane Madeleine Mousse au chocolat Fruit
S/V : Bouchées végétales S/V : Pané fromager S/V : Poisson en sauce
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Yaourt a boire a |'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits Pate a tartiner g Yaourt sucré
=0
. . o . A .
Fruit Lait au chocolat u&~ Fruit Compote de pommes Pate de fruits
_1% Plat Fait Maison Ej Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
2 . Salade croquante : Radis, carottes, céleri
-:‘2) Label Rouge BE®) MSC Péche burable Salade de pdtes : Pdtes, tomates, mais

vz
> Viande Bovine Frangaise

~ .
‘ocayy Produits Locaux { ﬂ

“ Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




e o ~
Qrmor cvu e
@: =9 M T
la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité

i 1o %
K ) "”‘_\_t:\ 2
(@." "J ﬁ‘"!-!' " ‘ }f ”"Lng‘

lundi 26 octobre 2026 mardi 27 octobre 2026 mercredi 28 octobre 2026 jeudi 29 octobre 2026 vendredi 30 octobre 2026
. R . A
Feuilleté au fromage Taboulé & Chou rouge aux pommes _& Concombre d la créeme =
Sauté de boeuf aux carottes (pc) Nuggets de poisson Réti de dinde d I'estragon Omelette
=
Petits pois & Riz Purée &
Tomme blanche Camembert Chanteneige Fromage frais aromatisé
Fruit Creme vanille Clafoutis poires amandes maison Banane
L
S/V : Poisson pané et carottes au
beurre S/V : Marmite de poisson
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt a boire a la fraise Confiture @ Barre de chocolat @
Fruit g . Jus d'orange Fruit Lait au chocolat Compote de pommes
£X plat Foit Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
#:2 Label R : MSC Péche Durabl INFORMATIONS:
cay v tovge eehe Durabie Taboulé : Semoule, fomates, concombres, raisins secs, poivrons, huile d'olive
‘/: Viande Bovine Frangaise f’; Haute Valeur Environnementale
sy s S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet
“i:—, Produits Locaux \@ Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
-* Plat contenant du porc
* Plat Végétarien



o o G’\"’\Q ‘ A
armor cvisine MENUS MOISSELLES &% &
la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité &,‘ *%g ﬁ“ »

SEMAINE 45 - DU 02 AU 06 NOVEMBRE 2026

£y &
Betteraves vinaigrette Madis au thon Salade domino -% Tarte tomate chevre Oeuf dur mayonnaise
Paupiette de veau au jus Filet de colin sauce au citron Choucroute garnie * (pc) & Filet de poulet pané Arancini tomate mozzarella @
Lentilles vertes Frites Ratatouille a la pomme de terre Gratin de butternut -g_
Gouda Boursin ail et fines herbes Kiri Petits suisses sucrés Yaourt au sucre de canne @
Compote de pommes - poires Flan vanille Quatre quart "maison" -5 Mousse au chocolat Cookies
S/V : Poisson pané S/V : Poisson en sauce S/V : Poisson meuniere t
S/P : Choucroute sans porc (pc)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Pate a tartiner %% Lait nature Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé
?
Jus de pommes Fruit & - Compote de pommes Jus multi fruits Fruit
£X plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
@ Label Rouge MSC Péche Durable Salade Domino : pommes de terre, carottes en dés, petits pois, mais
s onl Viande Bovine Frangaise ’-: Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet
= - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
’@:5;, Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc
“" Plat Végétarien



° o e :
armor cuiszine <;< & 5 : R
la cuizine traditionnelle av rervice de la collectivité (‘;’. tJ &‘T\: P “." 3 & ‘(’ = 1 i
Nt 25 2= )] N

lundi 9 novembre 2026 mardi 10 novembre 2026 mercredi 11 novembre 2024 jeudi 12 novembre 2024 vendredi 13 novembre 2026
@
Veloute de potiron Salade de pates au pesto -5 Concombre bulgare 2| Quiche*
=
Réti de porc au miel* Sauté de dinde a la moutarde Ingredients pour chili vegetarien Poisson meuniere
ol i &
Pommes sautées Beignets de brocolis ' 77 Riz Poélée de légumes
Novembre
Cheddar Carré de |'est Emmental Buchette
prmistice 191g
Fruit @| Compote de pommes I l Eclair au chocolat Flan nappé caramel
S/P : Réti de dinde au miel o
. , ‘ S/P: Tarte au fromage
S/V : Falafels a la tomate S/V : Steak haché au thon J
S/V : Tarte au fromage
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Fromage d tartiner Pate a tartiner % Petit suisse sucré
Fruit & . Compote de pommes Jus de pommes Fruit
% Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS :
gﬁ Label Rouge MSC Péche Durable Concombre bulgare : Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre
W2} viande Bovine Frangaise ’; Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC : Plat Complet
(g Produits Locaux @ Appellation dOrigine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
*‘ Plat Végétarien



armor cviszine 2

la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivite

SEMAINE 47 - DU 16 AU 20 NOVEMBRE 2026

%5

lundi 16 novembre 2024

mardi 17 novembre 2026

mercredi 18 novembre 2024

jeudi 19 novembre 2026

vendredi 20 novembre 2024

Paté en crolite *

Nuggets de poulet

A
Gratin de courgettes —

Tarte tomate chévre

Filet de colin beurre blanc

Jeunes carottes caramelisées

d

P}
=

Duo de choux vinaigrette

Cassoulet (pc)* S

a8

Salade verte vinaigrette

Ingredients bolognaise ve:&:a‘rar'ienne

Betfteraves vinaigrette

Emincé de poulet fagon kebab

Boulghour & la fomate &

Croc' lait Vache qui rit Brie Yaourt aux fruits mixés Emmental
Madeleine E Banane Mousse a la framboise maison Brownies © Compote de pommes
S/V : Pommes de terre ciboulette / \o
ommes de Te e_ ibouette S/V : Poisson en sauce S/V : Croustillant au fromage
Nuggets de poisson
S/P : Paté en crolite de volaille S/P : Cassoulet au poulet (PC)

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Confiture J}W Lait au chocolat Fromage Yaourt a boire a la vanille Barre de chocolat %

Compote de pommes

Fruit

Jus multi fruits @
hYS

Fruit

Jus de pommes

£ plat Fait Maison

# 2 Label Rouge
e . g
'/: 2

Viande Bovine Frangaise
tocayy Produits Locaux Q

“ Plat Végétarien

Fa Produit Issue de I'Agriculture Biologique
!
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

e
Q): 3 :‘ % )
Cad

lundi 23 novembre 2026

mardi 24 novembre 2026

mercredi 25 novembre 2026

jeudi 26 novembre 2026 vendredi 27 novembre 2024

Potage @
Filet de poulet pané
Tortis ©

Saint Nectaire

Fruit @

S/V : Bouchées de sarrasin

Crépe au fromage

Aiguillettes de colin aux cereales

Courgettes et pommes de terre
A

/s

Yaourt aromatisé

Liégeois chocolat

Saucisson a |'ail *

Boeuf fagon moussaka (pc) &

Vache qui rit @

ya
=
Tarte flan vanille maison

S/P : Roulade de volaille

S/V : Salade de montagne / Poisson

A
m=

Carottes rdpées vinaigrette Oeuf dur mayonnaise

Bouchées végétales @ Sauté de dinde a |'estragon 4

A

Haricots blancs a la tomate = Beignets de chou fleur

Chanteneige @

Fromage blanc sucré

Beignet au chocolat Compote pommes-fraises

A\

S/V : Poisson meuniére

eh sauce
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Yaourt & boire a |'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits

Pate & tartiner Yaourt sucré

L

Fruit %;, Y

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes Pate de fruits

AN Plat Fait Maison
’.‘?g Label Rouge
s Viande Bovine Frangaise 2=

—
tocey, " Produits Locaux
~

P
*‘ Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:
Salade montagne : endives, laitue, pommes granny, noix, féta
S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS MOISSELLES

SEMAINE 49 - DU 30 NOVEMBRE AU 04 DECEMBRE 2026

Pizza Betteraves a |'echalote

Omelette basquaise Paélla (pc) -%

Fal
Haricots verts persillés ™=

Petits suisses aux fruits a8

Fromage ovale

Palet breton [t

A\

Mousse au café

S/V : Bouchées de sarrasin

Tarte dubarry S

Filet de poulet grillé Poisson pané

P A . /
Cocos mijotés = Rosties aux légumes

Yaourt au sucre de canne ﬁ

Brie

Panacotta coulis fruits rouges

. A Banane
maison &

S/V : Poisson meuniére

Salade surprise ™=

e

i

D
(S bs

Yoot ) \
RAYES

Tranche de surimi mayonnaise

Filet de poulet au jus ‘%
=]
Semoule  —.

Kiri

Fruit

S/V : Poisson en sauce

GOUTER GOUTER

GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucr@ Emmental Yaourt a boire a la fraise Confiture Barre de chocolat @

Fruit E& ~

Jus d'orange

Fruit Lait au chocolat

Compote de pommes

L Plat Fait Maison

Q Label Rouge

Y= | Viande Bovine Frangaise ’.:

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

T
tocayy " Produits Locaux
S

Appellation d'Origine Protégée

“ Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Tarte dubarry : tarte au chou-fleur
Salade surprise : pétes, fomates, mdis

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

PC : Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison




armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

R

SEMAINE 50 - DU 07 AU 11 DECEMBRE 2026

lundi 7 décembre 2024

mardi 8 décembre 2026

mercredi 9 décembre 2024

jeudi 10 décembre 2026

vendredi 11 décembre 2026

Salade verte

Raviolini mozzarella et tomate (pc)

Tarte tomate chévre

Grignotine de porc*

Beignets de courgettes

Salade pommes de terre =

Pizza au fromage

Salade composée (garniture)

Pa§

e

Concombre vinaigrette 3

Nuggets de poisson

Gratin dauphinois =

Veloute poireaux et pommes de
terre

Boulettes de boeuf fagon kefta

Pommes au four

Fromage blanc sucré Camembert Saint Paulin Petits suisses aux fruits E_E Yaourt d la vanille @
Croisillon aux pommes Compote pommes-abricots Tle flottante Fruit Madeleine
S/V : Pané de blé tomate 3
S/V : Pané fromager
mozzarella
S/P : Sauté de poulet
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat

Pate a tartiner

Lait nature

Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé

Jus de pommes

Fruit

Compote de pommes Jus multi fruits Fruit g .

% Plat Fait Maison Ej
#. % Label Rouge =

-
/i Viande Bovine Frangaise

—

;‘, Produits Locaux ﬁ

“ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

Salade composée : Salade verte, tomates, mais

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuirsine traditionnelle av rervice de la collectivité

N

SEMAINE 51 - DU 14 AU 18 DECEMBRE 2026

AR
e 2 ‘ [4 1.7 9 i‘ b
Fog- A=

lundi 14 décembre 2026

mardi 15 décembre 2026

mercredi 16 décembre 2026

jeudi 17 décembre 2024

vendredi 18 décembre 2024

Saucisson sec*

Poisson pané EE2

Purée

Petit Louis

Fruit

S/V : Endives aux poires
S/P : Roulade de volaille

Potage

Lasagnes a la provengale (pc)

Yaourt sucré

Fruit @

\U

Pa
Salade coleslaw =

Rougail de saucisse fumée* 5

Frites

Pont I'évéque @

Créme vanille

S/V : Falafel en sauce

S/P : Saucisse de volaille

o‘g‘ . wﬁ ‘ o

Betteraves vinaigrette

Cordon bleu

Pt
Haricots verts &= ™

Croc' lait

Créme chocolat

S/V : Poisson pané

GOUTER

GOUTER

GOUTER

GOUTER

GOUTER

Cake pépites chocolat

Baguette

Moelleux

Baguette

Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Fromage & tartiner

Yaourt & boire a I'abricot

Pate a tartiner

Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes @
L

Fruit

£\ plat Fait Maison Eﬂ
/"f-.‘-; Label Rouge
'/:
Viande Bovine Frangaise

tocey,  Produits Locaux Q

“ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

Salade coleslaw : choux et carottes rdpées, mayonnaise

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




